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PROGRAMA CIENTIFICO

26 DE OCTUBRE DE 2023

8:30. Presentacion del curso

8:45. Anatomia de la mano: Anatomia superficial dorsal y volar. Osteologia.
Tendones flexores, tendones extensores. Anatomia vascular y neurolégica. Anatomia
funcional

9:20. Anatomia de la muneca: Anatomia superficial. Estructuras tendinosas y 6seas.
Anatomia vasculonerviosa. Anatomia funcional

9:40. Radiologia convencional de la mano y mufeca

10:00. Otros medios diagndsticos por imagen

10:15. Exploracion de la mano: Inspeccion. Palpacion. Deformidades. Lesiones
externas. Movilidad. Estabilidad articular. Exploracion funcional

10:40. Exploracion de la mufieca: Inspeccion. Palpacion. Deformidades. Lesiones
externas. Estabilidad articular. Exploracion funcional

Pausa - café

11:35. Vendajes, inmovilizaciones, uso de ortesis. Generalidades
11:55. La importancia de la rehabilitacion y la terapia ocupacional en la cirugia de
mano

12:10. Las infiltraciones mas frecuentes en mano y muneca
12:25. Taller de exploracion

13:20. Sindrome del tunel carpiano
13:40. Dedo en resorte

14:00. Tenosinovitis de De Quervain
14:15. Enfermedad de Dupuytren
14:30. Rizartrosis

14:45. Otras neuropatias periféricas

[




27 DE OCTUBRE DE 2023

8:30. La mano en urgencias. Estadistica. Lesiones mas frecuentes

8:50. Anestesia local en urgencias: Anestesia troncular y vaina tendinosa para
dedos. Heridas. Bloqueo anestésico a nivel de la muieca

9:10. Heridas en los dedos: Definicion, lesiones mas habituales

9:25. Fracturas de falanges y metacarpianos: Definicion. Imagenes. Criterios de
estabilidad. Reduccién, manipulacion. Métodos de inmovilizacion - Sindactilias.
Indicacién quirdrgica

9:55. Lesiones de tendones flexores: Zonas flexoras. Tipos de lesion y exploracion.
Tratamiento segun localizacion. Prondstico. ;Cuando se puede suturar en urgencias?
10:20. Lesiones de tendones extensores: Zonas extensoras. Tipos de lesion. Lesiones
diferidas, deformidades. Tratamiento en urgencias. Prondstico. Precauciones

10:40. Lesion de Stener: Centrandose en la lesion aguda

Pausa - café

11:35. Fractura de los huesos del carpo: Estadistica. Presentacion aguda. Escafoides.
Pronéstico. Tratamiento ortopédico vs quirdrgico

12:00. Fracturas de radio distal (y cubito): Estadistica. Tipos. Reduccién.
Inmovilizacion. Tratamiento conservador. Indicaciones quirurgicas

12:25. Lesiones tendinosas a nivel de la mufeca: Lesiones aisladas. Lesiones
espontaneas. Heridas. Spaguetti wrist

12:45. Discusion

12:50. Taller de simulacion de casos clinicos
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Servicio de Radiologia. Unidad de Musculoesquelético
Hospital Universitario de Toledo

Aranda Moreno Gonzalez
Terapeuta Ocupacional.
Hospital Universitario de Toledo

Dra. Barbara Pérez Fabra
Unidad de Cirugia de Mano, Muneca y Microcirugia.
Hospital Universitario de Toledo

Dra. Diana Pérez Novales
Servicio de Rehabilitacion y Medicina Fisica.
Hospital Universitario de Toledo
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Dr. Daniel Velarde Garrido

Unidad de Cirugia de Mano, Muneca y Microcirugia.
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Sede: Aula I. Unidad de Docencia. Hospital Universitario de Toledo

Informacién e inscripciones: drcibantos.com/pfcm
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