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PROGRAMA DOCENTE TEORICO Y DE TUTORIAS DEL
PLAN DE FORMACION EN CIRUGIA DE LA MANO Y DEL DIPLOMA
ESPANOL DE CIRUGIA DE LA MANO

D.E.C.I.M




SOCIEDAD ESPANOLA

&
DE CIRUGIA DE MANO

TEMA3

FRACTURAS Y LESIONES ARTICULARES DE MANO Y MUNECA INCLUYENDO
INESTABILIDADES DE MUNECA

COORDINADORES: Dra. Inma Puig de la Bellacasa

TUTORES:

e Dra. Inma Puig de la Bellacasa
e Dr. Alex Lluch

e Dr. David Cecilia

e Dra Montse O Campos

e Dr. Vicente Carratald

e Dr Alfonso Prada

e Fracturas de Falanges y Metacarpianos y Defectos
de Consolidacion. Manejo Conservador y

Quirirgi Dra. Inmaculada Puig
uirdrgico

e Lesiones Ligamentosas e Inestabilidades en
Articulaciones Metacarpofaldngicas e
Interfaldangicas

Dr. Alex Lluch

Dr. Alfonso Prada
e Fracturas de Radio Distal. Tratamiento
Conservador y Quirdrgico.

Dr. Alfonso Prada
e Defectos de Consolidacion en las Fracturas de
Radio Distal.

e Fracturas de Escafoides Carpiano y Fracturas de Dr. David Cecilia
Huesos Carpianos

e Pseudoartrosis de Escafoides Dr. David Cecilia
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e Inestabilidades del Carpo Dr. Alex Lluch

e Inestabilidad de la ARCD Dr. Vicente Carratald

e Artroscopia de Muieca. Anatomia y Diagndstico Dr. Vicente Carratald

e Artroscopia de Mufeca. Técnicas Quirurgicas Dra. Montse Ocampos
FINALIDAD

Adquirir un conocimiento detallado de los aspectos sobre el manejo de las fracturas de manoy
mufeca y de las lesiones articulares, incluyendo el conocimiento de la bibliografia mas
relevante.

OBIJETIVOS DEL APRENDIZAJE

Desarrollar el conocimiento de las ciencias bdsicas de fisiopatologia de la curacion de las
fracturas, pseudoartrosis y consolidacién viciosa, incluyendo el conocimiento de la literatura.

Demostrar habilidad en el manejo de las fracturasy lesiones articulares.

Adquirir conocimiento de las funciones normales y anormales y la biomecdnica de la mufieca.
Ser capaz de explorar y reconocer la clinica de la muineca inestable. Familiarizarse con las
exploraciones necesarias para el diagndstico complementario, incluyendo la artroscopia de
mufieca.

Comprender las diferentes opciones de tratamiento, incluyendo la reconstruccidn quirdrgica

de las inestabilidades de mureca

ESQUEMA

Fisiopatologia de la curacién de la fractura incluyendo la pseudoartrosis y la consolidacion
viciosa.

Principios y detalles del manejo de las fracturas y luxaciones articulares de los dedos, pulgary
carpo (incluyendo radio distal y articulacién radiocubital distal).
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Anatomia de la mufeca y biomecdnica
Fisiopatologia de la inestabilidad de mufieca/ reconocer los patrones de inestabilidad.
Investigacion, incluyendo diagndstico por la imagen y artroscopia de mufieca.

Indicaciones e intervenciones en inestabilidades de murieca.

CONTENIDOS

Patrones de fractura y tomas de decisidon en el manejo de las fracturas.

Principios en el manejo ortopédico y quirurgico de las fracturas incluyendo reduccidn, fijacion
de la reduccidn y rehabilitacién.

Biomecdnicay principios sobre osteosintesis, fijacion interna y externa.

Pseudoartrosis, defectos de consolidacién, infecciones e inestabilidad.

Pérdida 6seay lesiones complejas de tejidos blandos, lesiones dseas y articulares.

Fracturas pediatricas de mano y mufieca

Dedos:

Tratamiento temprano de las fracturas diafisarias, metafisarias y articulares en falanges y

metacarpianos.

Lesiones de partes blandas de las articulaciones metacarpofalangicas, interfaldngicas, y
carpometacarpianas, incluyendo inestabilidad y lesiones ligamentosas.

Diagnéstico, investigacién y tratamiento de la pseudoartrosis, defectos de consolidacion e
inestabilidad de los dedos.

Radio distal y Ulna:
Tratamiento precoz de las fracturas de radio distal y ulna incluyendo fracturas metafisarias y
fracturas complejas articulares y lesiones de tejidos blandos.

Diagnéstico y tratamiento de las pseudoartrosis, defectos de consolidacion e inestabilidades
que afectan a radio y ulna distales, asi como a los estabilizadores incluyendo las lesiones del
Fibrocartilago Triangular, inestabilidad de la ARCD, dolor en ARCD, Essex- Lopresti.
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Carpo:
Manejo de las fracturas de escafoides y otras fracturas carpianas y luxaciones, incluyendo
lesiones ligamentosas y lesiones perilunares.

Diagnostico, estudio y manejo de la pseudoartrosis, retardo de consolidacion e inestabilidades,
incluyendo disociativas y no disociativas, asi como los patrones combinados de inestabilidad.

METODOS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Estudio individual
Tutoriales supervisados por tutor.

Cursos de instruccién en Cirugia de Mano.
Curso de fracturasy lesiones articulares
Curso de lesiones de mufieca

Cursos de manejo de las fracturas.
Cursos practicos para desarrollar habilidades.

TUTORIAS

Fracturas de las falanges y metacarpianos:
Lesiones ligamentos interfalangicos.

Fracturas de escafoides. Fracturas de otros huesos del carpo:
Manejo de la pseudoartrosis de escafoides.

Biomecanica de la mufieca. Exdmen clinico de la mufieca. Diagndstico por laimagen en
mufieca. Inestabilidades del carpo. Inestabilidad ARCD.

Fracturas de radio distal y ulna. Manejo. Evidencias del tratamiento de las mismas;
Complicaciones y su tratamiento.

PROPUESTA DE LECTURAS PARA BASE DE TUTORIAS

Las Lecturas se entregaran a los alumnos estructuradas en funcidn del Mdédulo que se esté
cursando, una vez haya dado comienzo el Plan Formativo.
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