Escala de Estatus Funcional

iFn un dia normal durante las dtimas dos semanas, ha tenido alguna dificultad para realizr s actividades

enumeradas a contimmacidn, debido 2 sinlomas de la mane o de la mufeca? Por favor margque con un circulo
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A. Escribk
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E. Abvir boles
F. Haoor b= oreas do la casa

(. Liowar uss bolsa do la compra
H. Bassrssy o vesins

Escala de Severidad de Sintomas

Las siguientes preguntas se refier=n 2 ses sintomas durante un periodo normal de 24 hores durante las dRimas
1 semanas.

® 0wl es l befersidad del dolor en 1 maso o molecs por la soche?

Mo fenpo dolor en s maso o mulsca por B soche
Dolor leve

Dolor modemdo

Dodor sevemn

Dolor muy sevesn

JCon gue Meosencis ke desperid e] dolor e8 12 maso o maflecs duraniz una soche noimal en los dimas 2 semams?

Hunca

Una vex

DS o ires veoes
Cmalnn o cinon weres
Mids de claco veres

iTiene usled nomalments dolor £ 50 mast o muolecs durmsle e din?
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Nunca lEsgo dolor durmsle & dis
Tengo dolor leve duranie el dia
Tengo dolor moderado durmsle & dis
Tengo dolor severo duranie 2 dia
Tengo dolor muy severo durmnie @ 3

JOom gque frecueschs Bene usied dolor 2n B mano o mufizca durange ¢l dia?

Nunca

Una o dos veoes
Tezs & clnon: veoes
Mis de ciaoo veres
. F dokr s coasianies

Jlwmnio Hempo 2 e, como promedio, s episodio de dolor dumsie ¢ dia?
Nunca lesgo dolor Jurusle & dis
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De 10 5 60 minuios

Mis de 60 minuios
. HFl dolkor o5 coasianie
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i Tiene usied sdommecimienio (pérdida de sersaciin) en =3 mano?
Mo

. Tengo wa leve aonmecimiesio

. Tengo we adomecimienio modemdo
. Tengo wn adomecimiznio grave
. Tengo we aomecimisnio mey grave

i Tiene usied debillded © falls de Meerra en S maso o mulece?
No

. Debdidad leve

. Debiided moderada

. Debiidad grave

. Debiidad muy grave

iTiene usied sessacion de hormigoeos =5 sU maso?

Ko

Hormigueos de cardcier leve
Hornmigueos de cardoier modemdo
Hornmigueos de cardcier grove
Hornmigueos de cardcier muy grave

;Ctmo de grave s o adormecimizsio (pérdida de seasacking o Jos hormiguecs, por la noche?

. Ko tengo adormecimiesto ol hormigueos por |a noche
Leve

Moderado

Cirave

. Muy gove

JOom que frecusncia i desperid & sdormecimienio w honmi guen &5 1o mano duranie una poche noemal en las Jimas

I semanmsT

Hunca

Lina vex

. s o ires vEoes

. Ui @ cnoo veoes
. Mis de cisco veoes

iTiens usied difioelsd pas agemar ¥ usar objeios pegquefios como llaves, boligralo, eic?
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